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心不全は心臓のポンプ機能の低下による循環不全状態を指します。

その原因は一つではなく、心筋梗塞や弁膜症などの心臓病や高血圧を長年放置して

いたような場合にも本人が気づかないうちに心臓のポンプ機能が低下し、心不全を

生じることがあります。心不全は生命に危険を及ぼす病態です。

息切れ、むくみ、手足の冷え、急な体重増加、食欲不振、全身倦怠感、

尿量・回数の減少、夜間の尿量の増加、夜横になると息が苦しい

上記などの自覚症状がある方は注意してください。

思い当たる項目がある方は早い時期に心不全リスク検査（NT-proBNP)を

受診して心臓のチェックをお勧め致します。

《申し込み方法》

平成31年度の健康診断からオプション検査として実施を致します。

事前に申込みをすることで受診可能です。

注意　

検査は血液検査で実施いたします。

検査料金は税込で3,000円となります。

検査結果の表示はproBNPと表示されます。

( 東京都トラック協会）
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